


Osteopathie

Presentatie 
Passage 

Bergentheim



Inhoud vragen
positie zorg
praktijk
opleiding
enquete



Motivatie
Uitgebreide interesse in het begrijpen van 
het functioneren van het menselijk lichaam

Anatomie 
Fysiologie 

Psychologie 
Endocrinologie 

Embryologie 
Pathologie 
Neurologie 

Differentiaal diagnostiek

Integratie van de systemen



Geschiedenis osteopathie
Eind 19 de eeuw À.T. Still 
grondlegger osteopathie

Visie bewegingsvrijheid van beenderen zorgde voor een 
optimale doorbloeding en daarmee voor gezondheid.

Basis.filosofie van chiropractie en osteopathie. Evolutie van 
osteopathie zorgde voor integratie van de verschillende 
systemen. 

Leven is bewegen

Structuur en functie



Opleiding / organisatie
Zes jaar durende post HBO opleiding

Eindexamen ( huisarts ) 
Stage 1 jaar 
Thesis

Nederland register voor osteopathie NRO 
Nederlandse vereniging voor osteopathie NVO 

Nascholingsverplichting 
Stoppen fysiotherapie 
Controle praktijkvoering 
Klacht / tuchtrecht 
Regionaal collegiaal overleg



Leven is bewegen Basis voor de osteopathie

Bewegingsvrijheid is de basis voor gezondheid

Mobiliteit vinden we terug in alle weefsels





Mobiliteit




Bindweefsel
Bindweefsel heeft naast steunfunctie en belangrijke 
transportfunctie, ( homeostase )





Gezondheid



Pijlers osteopathie

• Autoregulatie 
• Zelfregulatie, Zelfgenezing, Zelfonderhoud

•  Structuur en functie 
• Structuur en functie beïnvloeden elkaar wederzijds

• Lichaam is een eenheid 
• Anatomisch fysiologisch functionele eenheid
• Lichaam en geest



Pijlers osteopathie

Verstoorde mobiliteit
Dysbalans

Functionele klachten
Ziekte

Gezondheid

Rug en nekklachten, migraine, PDS, post 
whiplash klachten, fybryomyalgie,premenstruele 

klachten, baby's met voorkeur, onrust



OSTEOPATHIE



Modellen structuur en functie relatie

Mechanisch model

Neurologisch model

Circulatoir ademhalings- model

Psychosociaal model

Energetisch model



Mechanisch model



Mechanisch model



Neurologisch model



Neurologisch model



Circulatoir ademhaling model



Psychosociaal model

Energetisch model

BelastingBelast
Baarheid



Osteopathie consult

Anamnese
Observatie, inspectie
Onderzoek

Inventarisatie, verwachting

Behandeling



Osteopathie consult

Huidige klachten, ontstaan, beïnvloeding, eerdere therapie

Anamnese

Vitaliteit, voorgeschiedenis,herstelbelemmerende 
factoren

Sport, hobby,'s, werk, gezin,

Verwachting



Osteopathie consult

Observatie
Stand, zit, ruglig
Typology, ademhaling, 

Onderzoek
Mobiliteit, testen bindweefsel systeem

Specifieke testen
Uitsluit diagnostiek

Totaal - specifiek



Osteopathie consult

Inventarisatie
Mobiliteitsverlies, relaties, behandelmogelijkheid

Behandeling
Mobilsaties, direct, indirect
Advies

Prognose ( 3 keer resultaat )

Osteopathische behandelbare grootheden



Kenmerkend voor osteopathie

Lage Frequentie

Binnen drie keer moet er resultaat zijn

Consultduur 50 minuten

Vergoed in aanvullende polis ( 50-100%)

 Één op één sessie



Alternatieve geneeswijze

Plek in gezondheidszorg nu

• Gebrek aan eenheid in beroepsgroep

• Hoge tevredenheid patiënten

• Teveel diversiteit in kwaliteit alternatieve geneeswijzen

Geen Volwaardige status binnen gezondheidszorg



Samenwerken met eerste lijn

Plek in gezondheidszorg toekomst

• Ketenzorg

• Meer onderzoek, onderbouwing

• Preventie, kostenbesparend zijn

Volwaardige status binnen gezondheidszorg



Cijfers osteopathie 
Peter Winters

CQ index



0-2 dagen
3-6 dagen
8-14 dagen

Wachttijd osteopathie



altijd
meestal
soms
nooit
weet ik niet

Bereikbaarheid / toegankelijkheid

8: bent u binnen 15 minuten geholpen

9: besteedde de osteopaat voldoende tijd aan u ?

11: was er voor uw hulp raag voldoende deskundigheid 
aanwezig binnen de osteopathiepraktijk?



volledig
grotendeel
enigszins
niet

Communicatie en informatieverstrekking

20: gaf  de osteopaat goede informatie over de duur van de behandeling ?

21: komt de duur van de behandeling overeen met uw verwachting ?

22: probeerde de osteopaat het probleem waarvoor u kwam goed te 
begrijpen ?



altijd
meestal
soms
nooit

Effecten van behandeling

36: had vertrouwen in de vakbekwaamheid van de osteopaat ?

37: was u tevreden over de manier waarop u werd behandeld ?

38: kon u door de behandeling uw dagelijkse bezigheden beter uitvoeren ?

39: werden de resultaten van de behandeling met u besproken?



beslist niet
waarschijnlijk niet
waarschijnlijk wel
beslist wel

Aanbeveling osteopaat

10
9
8
7

Cijfer gemiddeld 9,2

heel veel beter
veel beter
matig beter
iets beter
hetzelfde
iets slechter

Na behandeling



Aantallen en behandelgemiddeldes



Dank Voor 
De uitnodiging



Dank voor de 
Aandacht




